
Madhosmads  
Frokostordning 

Mandag 

Den lune 
Hvidløg/rosmarin marineret svinekam med ratatouille & jasmin ris 

(Svinekød) 

Den veganske 
Pot au feu & jasmin ris  

(Vegansk) 
Dagens salat 

Rødbede - quinoa - bagt græskar - stracciatella - sort peber 
(Laktose) 

Det grønne bord 
Gulerødder - søde majs - radiser - blomkål - rød spidskål 

(Vegansk) 

Dressing 
Estragon vinaigrette 

(Vegansk) 
Koldt bord 

Karry kalkun med knoldselleri creme & syltet græskar  
(Fjerkræ, Laktose) 

Røget skinke med mayonnaise & hjemmesyltet agurker 
(Svinekød) 

Deli 
Cremet hummus med crispy chili 

(Vegansk) 

Brødet 
Rugbrød med majsdrys - Sesam brød - Madhosmads surdejsbrød  

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 



Madhosmads  
Frokostordning 

Tirsdag 

Den lune 
Tyrkisk krydret kyllinglår med bulgur pilavi & hvidløgs yoghurt  

(Fjerkræ, Laktose, Gluten) 

Den veganske 
Börek med bulgur pilavi & hvidløgs yoghurt 

(Vegansk, Gluten) 
Dagens salat 

Gulerod - grøn peberfrugt - hvide bønner - rødløg - citron - oliven - bredbladet persille 
 (Vegansk) 

Det grønne bord 
Agurker - gulerødder - cherry tomater - mini pasta penne - grøn spidskål 

(Vegansk, Gluten) 

Dressing 
Aubergine creme 

(Laktose) 
Koldt bord 

Hytteost vendt med rejer & ærter 
(Laktose) 

Edelave slagterens oksespegepølse med remoulade & ristede løg  
(Oksekød) 

Osten 
Røget gouda fra Grand Fromage med rabarber chutney 

(Komælk, Laktose) 

Brødet 
Havre rugbrød - Estragon & soltørret tomat brød - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 



Madhosmads  
Frokostordning 

Onsdag 

Den lune 
Million linser med grov mos & syltet rødbeder 

(Laktose) 

Den veganske 
Million linser med grov mos & syltet rødbeder 

(Vegansk) 
Dagens salat 

Grønkål - rødkål - pære - feta - kørvel - granat æble 
(Laktose) 

Det grønne bord 
Agurker - grønne bønner - rødbede - rød peberfrugt - savoykål 

(Vegansk) 

Dressing 
Hindbær yoghurt  

(Laktose) 
Koldt bord 

Rullepølse fra Endelave slagteren med klassisk italiensk salat 
(Svinekød) 

Oksesteg med løg, pickles & peberrod 
(Oksekød) 

Deli 
Lun leverpostej med stegte svampe & bacon  

(Svinekød, Gluten) 

Brødet 
Hørfrø rugbrød - Chili baguettes - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 



Madhosmads  
Frokostordning 

Torsdag 

Den lune 
Sprængt oksebryst med peberrod sauce, dampet gulerødder, ribs & skovkilde kartofler 

 (Oksekød, Laktose, Gluten) 

Den veganske 
Slow roasted knoldselleri med peberrod sauce, dampet gulerødder, ribs & skovkilde kartofler 

(Vegansk, Gluten) 
Dagens salat 

Romaine - radicchio - valnød - æbler - bleg selleri 
(Vegansk, Nødder) 

Det grønne bord 
Gulerødder - broccoli - bønnespirer - cherry tomater - syltet rødkål  

(Vegansk) 

Dressing 
Blue cheese ranch 

(Laktose) 
Koldt bord 

Øko æg med piment mayo, tomat & karse 

Kalkun jagtpølse med agurke relish & syltet rødløg 
(Fjerkræ) 

Sødt 
Tykmælks kage med kaffeglasur 

(Laktose, Gluten) 

Brødet 
Kartoffel rugbrød - Groft speltbrød  - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads 



Madhosmads  
Frokostordning 

Fredag 

Den lune 
Fyldt butterdejstang med skinke, champignon flødeost, løg & purløg 

(Svinekød, Laktose, Gluten)  

Den veganske 
Fyldt butterdejstang med linser, champignon, løg & purløg 

(Vegansk, Gluten) 
Dagens salat 

Pasta salat all’Arrabiata  
(Vegansk, Gluten) 

Det grønne bord 
Agurker - gulerødder - ærter - ananas - kinakål  

(Vegansk) 

Dressing 
Mild sennep 

(Laktose) 
Koldt bord 

Kyllingbryst med karry mayo & blomsterkarse 
(Fjerkræ) 

Hasselnød salami med hvidløg, estragon & forårssalat 
(Svinekød) 

Deli 
Spicy tun med ingrid ærter, chili, sesam & ingefær rødder  

Brødet 
Rugbrød med boghvedekerner - Surdejsbrød med løg & salvie - Madhosmads surdejsbrød 

(Vegansk, Gluten) 

Yderligere information om allegener kontakt Madhosmads


